
●こちらの講座申込⽤紙に必要事項をご記⼊の上、FAXでお申し込みください。�

●ご記⼊いただきましたご住所宛にお⽀払い案内と受講の⼿引きを郵送させていただきますので、�

ご確認ください。�

●⼊⾦の確認が出来次第、講座受講専⽤サイトとログイン情報をご案内させていただきます。�

●FAX送付から3営業⽇後も事務局から連絡が無い場合は、お⼿数ですが下記までご⼀報ください。

受講を希望されるコースにチェックをつけてください。

ご希望のお⽀払い⽅法にチェックをつけてください。

「セカンドライフ�備えて安⼼講座」事務局�
��<運営会社>�株式会社エムジー・コーポレーション
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お名前

電話番号 ご年齢

わかる相続・贈与コース

銀⾏振込

⽣きがいマイウェイコース

クレジットカード

いきいき健康コース

E-mailアドレス
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都・道�

府・県

様 @

FAX送信先

※送信前に番号をよくご確認ください。

FAX受付時間：24時間 011-832-7909

講座申込⽤紙

「セカンドライフ�備えて安⼼講座」事務局�宛
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⾃分史作成コース[取材編] ⾃分史作成コース[執筆編]

営業時間／10：00〜17：00 定休⽇／⼟曜・⽇曜・祝⽇

0120-984-577

わかる相続・贈与コース�

●知っておきたい相続の基礎知識5選�

●知っておきたい相続の実践知識5選�

●あなたにもできる相続対策・認知症対策�

●⾼齢社会では避けて通れない！後⾒制度のいろはのい�

●実はあなたにこそ必要です、遺⾔活⽤術�

●贈与税の基礎知識�

●いざという時に役⽴つ介護保険サービスの基礎知識

⾃分史作成コース[取材編]�

●⾃分マガジンの基礎知識 ●取材準備 ●取材・撮影

⾃分史作成コース[執筆編]�

●執筆前の準備 ●原稿校正 ●デザイン指⽰

⽣きがいマイウェイコース�

●簡単なのに奥が深い、俳句にチャレンジ！�

●教えて！ボランティア活動�

●気持ちが通い合うコミュニュケーション術�

●⾃分史作成講座�

●漢⽅薬の本当の使い⽅・選び⽅�

●スマホアプリを使いこなす�

●スマホを使って⽣活エンジョイ

いきいき健康コース�

●⾼齢者特有の病気�

●メタボリック症候群�

●ロコモティブ症候群�

●認知症を認知する�

●フレイルとは？�

●健康寿命とは？�

●介護予防の考え⽅

各コースの詳細についてはWebサイトをご確認ください。


